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39 in der Woche vom 21.09. - 25.09.2020 40 in der Woche vom 28.09. - 02.10.2020
Essen | Alternative Essen | Alternative
AD AB
Gabelspaghetti mit Eierragout mit buntem
Galagemuse und Gemiuse und Kartoffeln dazu
Mol TomatenfrischkasesoRe Mo Méhrensalat
Apfel
A A
Schweinegulasch mit Gefllgelgeschnetzeltes mit
Di Rotkraut und Knodel Di| Reis und Sommergemise
AD1 AD
Griechischer Eintopf mit . . o
| Kritharaki-Nudeln und _ M"Chgaﬁgcﬁgnhe'“e”
MilBalkangemiise, Vollkorntoast Mi
Schokojoghurt
D23410
Gebr. F|sch filet m't.. Bratwurst mit Kartoffelbrei
Kartoffeln, Kaisergemuse und Sauerkraut
Do und Sahnesolte C Do
. . Weiltkohl-Kartoffel-
Verlorene Eier mit Méhreneintonf mit
Fr Tomatensol3e und Reis Fr P

Kekse

Vollkorntoast

Fruchtgritze mit Vanillesol3e

Zusatze/ Allergene

1 Farbstoff ,2 Konservierungsmittel,3 Antioxidationsmittel,4 Geschmacksverstarker,8 Phosphat,9 SiRungsmittel

Bei SiiBspeisen bieten wir als herzhaftes Ausweichessen einen gesunden Eintopf an. Bitte melden Sle Anderungen vorbehalten!

dies mindestens einen Tag im Voraus an. Vielen Dank.

A Gluten-Weizenmehl ,B Ei,C Fisch,D Milch,E Nisse,F Sellerie,G Senf,H Sesam

Wenn keine Zusatzstoffe oder Allergene angegeben sind, ist das Essen frei von diesen.
Gesunde, abwechslungsreiche und vollwertige Kost nach den Richtlinien der Deutschen Gesellschaft flir Ernéhrung




